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Consells per superar una ruptura
[inicicentrareport]Les ruptures amoroses fan molt de mal. Sents que mai tornaràs a enamorar-te
de ningú com ho vas fer d'ell/a i et passes els dies plorant, però recorda que mai ningú ha mort
d'amor.
Si estàs passant per una ruptura, pren nota dels consells que la neurocientífica especialitzada
en mentalitat, Emily McDonald, ha compartit a Poosh:
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