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Per què la teva germana s'ha
convertit en la teva millor amiga?
[inicicentrareport]Si bé és cert que no totes les germanes del món es duen bé, la realitat és que
la majoria de les germanes s'acaben convertint en millors amigues. Si aquest és el teu cas,
a continuació t'expliquem per què succeeix això:

Un dels motius pels quals això ocorre, és perquè la teva germana és la persona que t'ha vist
créixer. Per molt que de petites no us duguéssiu gaire bé, ella ha estat al teu costat en totes
les etapes de la teva vida i et coneix millor que ningú, igual que tu a ella.

A més, compartiu traumes generacionals. Heu crescut en un mateix ambient i per això la
vostra manera d'afrontar-vos a situacions concretes són iguals. Si en teniu dubtes, podeu fer
una visita al psicòleg i comentar-la i us adonareu que compartiu inseguretats i traumes.

En definitiva, saps que sempre pots comptar amb ella. És la persona amb qui pots confiar de
veritat, la que sempre et dirà la veritat, t'agradi o no. Tens la seva honestedat i no et fa por
demanar-li consell en coses que poden semblar "estúpides" a ulls d'altra gent.
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