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Per què no ets capaç d'oblidar el teu
primer amor?
[inicicentrareport]El primer amor mai s'oblida. Les pessigolles de les primeres vegades, els
petons, quan parlàveu fins la matinada... La vostra història ha deixat una empremta al teu cor i, per
molt que passin els anys, no aconsegueixes oblidar-lo/la.

L'antropòloga Helen Finger va voler investigar per què passa això i el motiu és molt menys romàntic
del que creus. Durant una investigació científica va descobrir que es tracta d'una espècie de
símptoma d'abstinència irreparable. És a dir, la primera vegada que et vas enamorar vas
desencadenar una gran quantitat de neurotransmissors i hormones, molt difícil d'equiparar.

Així doncs, et pots passar tota la vida buscant un amor com el primer i morir en l'intent, ja que el
primer amor sempre serà el més intens de tots. I no és perquè aquella persona fos ideal i mai
puguis trobar ningú com ell/a, sinó que en el fons trobes a faltar totes les hormones i
sentiments que va despertar en tu. 

Per tant, has de tenir clar que no és que no aconsegueixis oblidar a la persona, sinó que no
pots oblidar com et vas sentir. De fet, el més probable és que avui dia no et segueixi agradant
aquella persona o que, fins i tot, si en el seu moment l'haguessis arribat a conèixer més,
t'haguessis desenamorat. Simplement, has d'aprendre a viure amb el fet que el primer amor és
difícil de superar.
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