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Quina és la temperatura maxima que
pot suportar el nostre cos?

[inicicentrareport]Aquests dies estan sent molt calorosos. Tant que fins i tot Robert Rohde,
cientific de Berkeley Earth, ha afirmat que hem viscut el dia més calords de les nostres vides.

Arran d'aquesta situacio, diversos cientifics s'han preguntat quina és la temperatura maxima que
pot aguantar el nostre cos i han descobert que "el cos huma no pot regular la seva
temperatura corporal central quan el clima assoleix els 40 graus centigrads, especialment
si hi ha una humitat ambiental de moderada a alta", expliquen des d'Inverse.

A partir d'aquesta temperatura comencen a produir-se errors en el funcionament fisioldgic que
comprometen la salut. A la investigacié es va observar que "la freqliiéncia cardiaca de les dones
augmentava més que la dels homes, la qual cosa suggereix que els seus cossos poden

ser menys eficients per desfer-se de la calor”.

Segons indiquen els experts, podria ser que la dilatacié dels vasos sanguinis que provoca la calor
redueixi la tensio arterial i obligui el cor a treballar més. També podria ser, pero, que les
molécules que formen part dels processos metabolics del cos s'activin més per la calor.
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