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Com gaudir d'un orgasme multiple
SI tens penis

[inicicentrareport]Encara que la sexualitat és un aspecte essencial de la vida humana, hi ha
encara coses que es van descobrint amb el pas del temps. Avui parlarem de la possibilitat que
les persones amb penis puguin gaudir d'un multiorgasme.

Si bé és menys comu que en aquelles amb vulva, la multiorgasmia en aquelles persones amb
penis continua sent una possibilitat. Es important distingir entre un orgasme i una ejaculacio. En
altres paraules, és possible ejacular sense arribar a I'orgasme, igual que experimentar
orgasmes sense ejacular. Aixdo demostra que la resposta sexual de les persones amb penis és
més complexa del que es creia.

Encara que I'orgasme mdltiple en persones amb penis és un tema de poc estudi cientific,
existeixen alguns métodes que poden ajudar a augmentar el potencial orgasmic. Entre ells es
troben el desenvolupament del control de I'ejaculacid, I'enfortiment dels misculs pelvians,
la millora de laimaginacio erotica, el sexe mindfulness i el sexe tantric. Aquestes tecniques
requereixen tolerancia, autoconsciéncia i comunicacio sincera amb la seva parella.

Cal remarca que I'orgasme multiple de les persones amb penis no és igual que el de les
persones amb vulva, ja que en el seu cas es tracta de la capacitat de desvincular I'ejaculacié de
l'orgasme.

No tots els que tenen penis seran multiorgasmics, i aixd esta bé, és alguna cosa a tenir en
compte. Cada cos és Unic, i el proposit del sexe sempre ha de ser gaudir i la realitzaci6 de
l'individu. Atés que cada experiéncia sexual és diferent i valuosa en si mateixa, no €s necessari
obsessionar-se amb aconseguir orgasmes multiples.
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