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Els millors exercicis per treballar la
musculatura amb el teu propi pes
[inicicentrareport]Entrenar amb el teu propi pes té molts avantatges. La primera d'elles és que
no necessites comprar-te material ni acudir a un gimnàs. A més, implica molt més control del teu
cos, la qual cosa és molt beneficiosa. A continuació et compartim alguns dels exercicis que pots
fer, segons expliquen des de Vitónica:
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