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Ets addicte a la masturbaci6? Pistes
per saber-ho

[inicicentrareport]La masturbacié és una practica sexual saludable que forma part de la vida
intima de la majoria de persones. S'ha demostrat que té molts beneficis per la salut, pero cal
trobar un equilibri per tal que no es converteixi en un habit perjudicial.

Els experts indiquen que no hi ha un nombre exacte de vegades que t'hauries de masturbar per
setmana, pero si que hi ha senyals que indiquen que t'estas tocant massa.
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