TENDENCIES | Redacci6 | Actualitzat el 21/07/2023 a les 10:00

Els 4 factors que t'ajudaran a
augmentar la teva autoestima

[inicicentrareport]L'Gnica persona que estara amb tu tota la vida ets tu mateix/a, i per aixo és tan
important estimar-te. Segons el psicoleg John Kim, hi ha quatre factors que t'ajudaran a
agradar-te i acceptar-te tal com ets:
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