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Què és el vaginisme i com tornar a
sentir plaer
[inicicentrareport]El vaginisme és una contracció involuntària que realitza el múscul de la
vagina i que impedeix que entri en ella qualsevol cosa. Això no només té conseqüències a
l'hora de tenir relacions sexuals, sinó que també s'experimenta en el dia a dia i causa dificultats a
l'hora d'introduir un tampó, per exemple, o fer una revisió ginecològica.

En la majoria de casos, aquesta condició és psicològica amb un component fisiològic. Tot i que
sovint passi desapercebut, són moltes les persones que pateixen vaginisme i que, a causa
d'això, tenen ansietat, frustració i depressió.
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