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Que és el vaginisme i com tornar a
sentir plaer

[inicicentrareport]El vaginisme és una contracci6 involuntaria que realitza el muascul de la
vaginai que impedeix que entri en ella qualsevol cosa. Aixd no nomeés té consequéncies a
I'nora de tenir relacions sexuals, siné que també s'experimenta en el dia a dia i causa dificultats a
I'nora d'introduir un tamp@, per exemple, o fer una revisié ginecologica.

En la majoria de casos, aquesta condicid és psicologica amb un component fisiologic. Tot i que
sovint passi desapercebut, s6n moltes les persones que pateixen vaginisme i que, a causa
d'aix0, tenen ansietat, frustracio i depressio.
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