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Què pots fer si la teva parella no et
diu "t'estimo"?
[inicicentrareport]Dir "t'estimo" és una de les maneres més sinceres d'expressar amor cap
a una persona, però pot ser molt frustrant si la teva parella no et respon de la mateixa manera.

No tothom té la mateixa facilitat per dir aquestes dues paraules, ja que simbolitzen un pas més
en la relació i, conseqüentment, més compromís. Les persones que han crescut en una familia
que demostra el seu amor amb paraules, solen tenir més facilitat en dir "t'estimo", ja que ho
veuen com una cosa natural que passa quan comences a tenir sentiments cap a una persona.
En canvi, per la resta de persones sol ser més complicat, sobretot si han tingut alguna mala
experiència anterior.

Així doncs, com hauries d'actuar si la teva parella no et diu que t'estima?
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