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Per què hi ha èpoques que et costa
arribar a l'orgasme?
[inicicentrareport]Hi ha èpoques de la vida en les que et pot costar més arribar a l'orgasme. Com
explica la sexologa Juliette Allen, és molt normal i "tots passem per alts i baixos a la vida i
aquests vaivens tenen un gran impacte en el nostre potencial orgàsmic".

L'experta aconsella no atabalar-se quan passa això, ja que "només empitjoraràs la situació". En
comptes d'això, intenta relaxar-te i pensar en el que t'ha portat a estar així. "Alguns dels canvis
de la vida que més comunament afecten l'orgasme són l'augment de l'estrès, el canvi de
feina, la ruptura sentimental, l'embaràs, la criança dels fills, les malalties, la mort d'un ésser
estimat o qualsevol altre tipus de trauma".

Així doncs, igual que et pot passar a tu, li pot passar a qualsevol. El que cal tenir clar és que la
dificultat per arribar a l'orgasme simplement és una conseqüència d'una altra cosa que està
passant a la teva vida i que has de solucionar. Així que pren-t'ho com impuls per millorar la
teva vida.

Com indica la sexòloga, l'estat d'una relació també té un gran impacte en l'orgasme i cal
analitzar-la per saber si realment està funcionat. En cas que no sigui així, serà necessari que parleu
les coses i intenteu solucionar la situació.
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