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Que diu la teva manera de caminar
sobre tu?

[inicicentrareport]Una investigacio publicada a la revista Social Psychological Pesonality Science
va descobrir que la manera de caminar d'una persona diu molt sobre la seva personalitat.

A l'estudi van participar 15.000 persones compreses entre els 25 i els 100 anys. Els trets
principals que es van analitzar van ser I'amabilitat, I'obertura a noves experiéncies, la
inestabilitat mental, I'extraversio6 i la velocitat a I'hora de caminar.

Els participants que caminaven més rapid van presentar tets com I'extraversio, la
consciéncia de les coses i I'obertura a noves experiéncies. Segons els investigadors, eren el
tipus de persona que definiriem com a "cul inquiet".

Els participants que caminaven més lent van presentar molta estabilitat emocional. Eren
persones segures de si mateixes, pero també van presentar atributs neurotics.

I, els homes i les dones que caminaven fent passes petites i amb lleugers balancejos tant de
cames com de peus eren vistes com a persones vulnerables.
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