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Els beneficis de tenir una bona
autoestima sexual 1 com
aconseguir-la

[inicicentrareport]Sentir-te sexualment atractiu/va té molts beneficis. Et fa sentir més segur/a
de tu mateix/a i viure les experiéncies sexuals amb més llibertat i tranquil-litat, la qual cosa et
proporciona més satisfaccid sexual. A més, alguns estudis han descobert que les persones amb
més autoestima sexual també tenen sexe de manera més frequent.

Des de Platanomelén expliquen com pots millorar la teva autoestima sexual:
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