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Què és el punt U i com estimular-lo
[inicicentrareport]Tot i que tots sabem de l'existència del punt G, les dones tenen moltes altres
zones erògenes desconegudes. Una d'elles és el punt U, que es troba molt a prop de la uretra
i té forma de U invertida.

Es tracta d'una zona molt sensible que se situa entre el clítoris i l'entrada de la vagina. Sota la
seva superfície es troben les glàndules Skene, una zona amb gran quantitat de terminacions
nervioses. Aquestes són les responsables d'alliberar el líquid blanquinós o transparent que
representa l'ejaculació femenina.

Estimular aquest punt és molt plaent i ajuda a arribar al clímax. A més, es pot estimular alhora
que s'estimulen altres zones. A continuació t'expliquem com estimular aquesta zona per
aconseguir un extra d'excitació:
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