
AMOR I RELACIONS  | Redacció | Actualitzat el 06/03/2023 a les 06:00

Coses que hauríem de desaprendre
per tenir una relació més sana
[inicicentrareport]Tot i que aprendre és una de les millors qualitats de l'ésser humà, també
comptem amb la gran sort de poder desaprendre tot allò que ens fa més mal que bé. És per això
que avui et volem compartir 3 conductes que, com expliquen des de Psychology Today, hauríem
de desaprendre per millorar les nostres relacions de parella:
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