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TEST Quin tipus de persona ets?
[inicicentrareport]La Programació Neurolingüística o PNL és una disciplina psicològica que ens ajuda
a entendre el nostre comportament i la forma que tenim de relacionar-nos i comunicar-nos amb el
món. Dins del PNL es diferencien tres tipus de persones: les visuals, les auditives i les
kinestèsiques. Quin tipus de persona ets tu?
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