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Les 10 normes d'unarelacié sana

[inicicentrareport]Construir una relacié sana no és facil. No n'hi ha prou amb trobar una persona
gue encaixi amb nosaltres i amb qui poder construir un futur, sind que s'han de donar una série de
coses. Com explica Silvia Congost a Elle, aguestes son les 10 normes que compleixen les
relacions sanes:
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