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Que és el splitting i per que et fa
veure la vida en blanc | negre

[inicicentrareport]Quan ens passa alguna cosa negativa, tendim a pensar que la nostra vida és

un desastre i ens enfadem amb nosaltres mateixos perqué les coses no han sortit com ens
esperavem. Per0, en realitat, aquest pensament no és real, sind que és fruit d'errors mentals que
el nostre cervell comet a I'hora d'interpretar la realitat.

Aix0 succeeix cada cop que som victimes biaixos cognitius, ja que son els responsables de qué
distorsionem la realitat. Concretament, el splitting o pensament polaritzat és el responsable
de fer-nos interpretar la realitat en extrems. Es a dir, pensar que la nostra vida o és perfecte o,
per contra, és un auténtic caos.

Agquesta mentalitat, perd, no ens fa cap favor, i per aixo des de Yasss han compartit 3 coses que
podem fer per combatre-ho:
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