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Tens problemes d'aferrament?
Aguests poden ser alguns motius

[inicicentrareport]La primera relacié que tenim és amb els nostres pares. Quan som petits ens
uneix una gran forca d'aferrament que fa que sempre vulguem estar amb ells. D'aquesta relacio
aprenem moltes coses i algunes ens queden gravades per tota la vida. En aquest sentit, és molt
probable que els teus traumes i problemes d'aferrament siguin una conseqiéncia d'haver-
te sentit abandonat/da o sobreprotegit/da.

Des de Psychology Today ens han compartit una llista de la psicologa Kaytee Gillis amb actituds

gue poden estar vinculades al tipus d'aferrament viscut a la infancia:
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