TENDENCIES | Redacci6 | Actualitzat el 08/01/2023 a les 06:00

Actituds toxigues que has d'evitar
per ser felic

[inicicentrareport]Tots, algun cop a la vida, hem tingut actituds toxiques. Hem fet coses que no
eren sanes, pero aixd no ens converteix en persones toxiques.

Com explica la psicologa Maria Esclapez al seu Instagram, hi ha diversos motius que ens
poden portar a actuar de manera toxica:

Perqué ens ho van fer a nosaltres i ho vam normalitzar.
Perqué les vam veure fer a altres persones i les vam romantitzar.
Perqué no coneixem cap altra manera de fer-les.

Quan ens adonem que no vam fer les coses de manera correcta i que vam ferir a altres
persones, €s normal sentir impotencia. Perd no podem canviar el passat i aquest esta per
recordar-nos d'on venim, qué volem mantenir i a on no volem tornar.

No ens hem de focalitzar en el que vam fer malament, sin6 en qué tenim el present per canviar i
el futur per projectar. El pas més dificil és adonar-nos del que no hem fet bé, després només
gqueda treballar-ho per canviar i millorar com a persones.
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