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El tipus de sexe que hauriem de
porvar, segons els experts i
expertes

[inicicentrareport]Tenir sexe davant del mirall pot augmentar les sensacions de plaer. Aixi ho
assegura l'experta en sexe i relacions Rhian Kivits a Cosmopolitan. | és que I'estimulacio visual
és un dels nostres estimuls bioldgics, encara que quan pensem en sexe potser ens n'oblidem.

"Et permet ser un voyeur de la teva propia experiencia sexual, pots obtenir una perspectiva
diferent i aixd pot ser molt erotic”, explica I'experta.

A més, el sexe davant del mirall també pot augmentar la intimitat amb la teva parella, ja que
"ajuda a mostrar el plaer que experimenta l'altre, fet que pot fer-te sentir més segur".
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Com comengar

Primer de tot, evidentment, cal parlar-ho amb la parella i acordar-ho. Les primeres vegades és
normal que faci vergonya mirar-se el mirall, per aixd es recomana posar-lo al costat del llit.
D'aquesta manera la visié no és tan directe i es pot mirar només quan es vulgui.

L'important és deixar-se endur i viure el moment, gaudint dels cossos i del plaer sense
complexos.

[ficentrareport]

https://www.adolescents.cat/noticia/54415/tipus-sexe-hauriem-porvar-segons-experts-expertes
Pagina 3 de 3



