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Les 5 fantasies sexuals més
comunes
[inicicentrareport]Una fantasia sexual és "una representació mental que evoca alguna cosa
que vivim o alguna cosa que creem a la nostra ment i que en provoca excitació. No
necessàriament ha d'incloure només imatges, sinó també elements sensorials com el tacte,
l'olfacte, l'oïda, la temperatura... La nostra imaginació és molt potent" diu Arantxa Moliner, psicòloga
emocional i educadora social.

Les fantasies sexuals solen ser un element molt personal i particular de cada persona. Poden
sorgir després d'una experiència real, d'haver descobert noves sensacions físiques, després de
veure una escena d'una pel·lícula, per experiències sentides a través d'un somni eròtic o per la
teva pròpia imaginació.

Segons Platanomelón, aquestes són les cinc fantasies més comunes:
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