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Per què hi ha cada cop més noies
solteres?
[inicicentrareport]Aquest divendres dia 11 de novembre es va celebrar el "Singles Day" o dia dels
i les solteres. I en honor a aquest dia la popular revista Cosmopolitan va fer un article
conjuntament amb la psicòloga Sandra Escudero per intentar entendre per què ara hi ha més
noies solteres.

De fet les dades avalen que cada cop hi ha més dones solteres. De fet a Espanya una de cada
quatre llars és unipersonal, el 53% son dones i més de la meitat d'elles estan solteres o
divorciades.

I què fa que el nombre de dones sense parella hagi augmentat en els últims anys?

La psicòloga Escudero diu que "ara tendim a no conformar-nos tant com abans i això pot deure's a
dos factors socials que propicien el fet que hi hagi més solteres, sobretot joves. El primer, que
els millenials i generació Z s'exposen de manera natural a conèixer a més gent que la generació
anterior (viatgen més, tenen apps per relacionar-se?), i els costa emparellar-se perquè tenen
més predisposició a sentir FOMO (por de perdre l'oportunitat de conèixer a algú millor). I per altra
banda, les dones en concret ja no busquen a algú que les salvi, sinó que volen a un company o
companya que complementi la seva vida de soltera que ja de per sí és òptima. Així, el feminisme
ha tingut un paper rellevant perquè, bàsicament, ens ha ajudat a fugir dels rols socials, mites
romàntics i relacions tòxiques".

Aquí t'ho deixem resumit:
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