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Que és la sindrome de la persona
esponjai com fer-hi front

[inicicentrareport]Una persona esponja és aquella que no necessita estimuls gaire elevats
per sentir emocions fortes. Sén persones molt reflexives, empatiques i tendeixen a implicar-se
emocionalment en tot el que les rodeja.

Com hauras notat, es tracta de persones altament sensibles i, en moltes ocasions, aixo els
genera un gran patiment per la quantitat d'estimuls que reben. Tenen la capacitat de
processar tot allo que perceben de manera més profunda i atenent especialment a les subtileses
de l'entorn.

Per tant, tenen més capacitat de reflexionar i de realitzar processos introspectius. Poden
detectar detalls de I'ambient que a moltes altres persones se'ls hi escapen. Com a aspecte
negatiu, aixo fa que molts cops es vegin aclaparades amb més freqiieéncia per ambients on hi ha
una sobre estimulacio.

View this post on Instagram

https://www.adolescents.cat/noticia/53967/es-sindrome-persona-esponja-fer-hi-front
Pagina 1 de 2



A post shared by MundoPsicologos.com (@mundopsicologos)

Qué pots fer si et consideres una persona esponja?
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