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3 variacions de postures sexuals
classiques per incrementar I'excitacio

[inicicentrareport]Hi ha algunes posicions sexuals que, amb petites modificacions, poden
augmentar el plaer en estimular de manera més directe punts erogens del nostre cos. Diversos
experts i expertes de Bustle en proposen algunes com:

El gosset estirat

Es tracta de realitzar la tipica postura del gosset -la persona penetrada de genolls i I'altre darrere
seu- perd amb una modificacié. La persona penetrada ha d'anar estirant el seu cos, com si volgués
que la seva panxa toqués a terra. Ha de relaxar els bragos i recolzar la seva cara en el matalas.
D'aquesta manera el cos queda més alineat i €és més senzill estimular el punt G.

Si aquesta postura resulta incomode, es pot realitzar la tipica posicié del gosset pero utilitzar un
vibrador o bala vibradora per estimular la part davantera dels genitals.

Sexe oral de genolls

Aquesta postura consisteix en, literalment, seure damunt sobre la cara de I'altre. Qui practica el
sexe oral ha d'estar estirat i qui el rep es col-loca damunt, amb els genolls flexionats, i posa les
seves cames a banda i banda de la cara de l'altra persona. Aquesta posicié és molt més comode
del que pot semblar i augmentat la sensacid d'intimitat i excitacié

La cullera amb joguina

Les dues persones s'estiren fent la posicio de la cullereta: de costat i d'esquena de manera que
els genitals d'una toquin el cul de l'altre. La persona que esta darrere, amb una joguina sexual a
les seves mans, estimula la seva parella. A més a més, també la pot penetrar, ja sigui amb els
seus genitals o utilitzant un objecte erotic.
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