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Et costa elogiar les persones?
Aquest podria ser el motiu
[inicicentrareport]Rebre elogis és una cosa molt positiva que et fa estar feliç. Veure que la gent
del teu entorn valora la teva feina, la teva simpatia, el teu estil a l'hora de vestir... pot ser molt
gratificant. Però per què a vegades ens costa tant elogiar a les persones? Doncs el psicòleg
Sebastian Ocklenburg, va descobrir que hi ha quatre motius:
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