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5 coses que t'agradara saber abans
d'anar a dormir

[inicicentrareport]Sabem que no et canviaran la vida, pero si ets una persona una mica curiosa,
t'agradara coneixer aquestes 5 curiositats abans d'anar a dormir.
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La invenci6 de les bosses de te va ser accidental. La bosseta que col-loques a la teva tassa per
després tapar-la, no és un format que s'estudiés abans de la seva fabricacié. Thomas Sullivan,
un dels mercaders de te i café més importants del moén, enviava aixi el seu te als seus clients per
temes logistics: ell pensava que les obririen, perd els consumidors les van considerar molt Utils.

Segons un estudi, les persones que tenen I'habit de llegir tenen 2.5 vegades menys probabilitat de
patir Alzheimer. A més, cada cop que llegeixes un llibre, el teu cervell reserva un espai per a la
informacid que estas rebent amb la lectura, per tant, la teva memoria també es veura enfortida.

Fins ara, I'tinic esport que s'ha fet fora del planeta Terra ha estat el golf. Aixd gracies al fet que el
1971 l'astronauta nord-america Alan Shepard el va jugar durant la seva caminada lunar.

Sabies que menjar raim pot contrarestar eficagment els efectes negatius d'una vida sedentaria
sobre I'organisme? Aix0 és el que diu una investigacio publicada a la revista FASEB Journal. |
sembla que el consum té beneficis similars a la practica d'exercici fisic.

A Finlandia llancar mobils és un esport. | no només aixo, sind que a més organitzen anualment, des
de l'any 2000, un campionat mundial de llangament de teléfons mobils. El record de distancia, fins
avui, esta establert en 97 metres per a homes i 40 metres, per a dones.
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