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Dues posicions senzilles que
t'ajudaran a incrementar el plaer

[inicicentrareport]Hi ha posicions senzilles que podem ajudar a incrementar el plaer sense massa
esfor¢c. Us en portem algunes:

[intext][nointext]

Lataula de surf

Es recomana practicar aquesta postura al llit per fer-la més comode i plaent. La idea és que la
persona que ha de ser penetrada es col-loqui a sota, amb les cames juntes, i amb la panxa
tocant el matalas. L'altre s'ha de col-locar al damunt, primer assegut perque la penetracio sigui
més senzilla. Després si ho vol, es pot estirar perqué els moviments siguin més profunds i
intensos. També es pot practicar amb penetracié anal o utilitzant una joguina sexual.

La balanca/h3]

Totes dues persones han de posar-se una al costat de |'altra amb les cames

entrecreuades, perd amb els genitals en contacte constant. Des d'aquesta posicio, es donen
suport als bracos per darrere del cap i s'inclina la pelvis cap endavant perqué es crei una
corba en portar el cos lleugerament cap endarrere, aixi, en la penetracié s'estimulara el
clitoris i també I'home podra gaudir la profunditat d'aguest moviment.

[intext2]
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