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Senyals per detectar una persona
emocionalment inaccessible

[inicicentrareport]Alguna vegada has sortit amb algu que, tot i estar al teu costat, t'ha fet sentir
sol/a? Com si estigués alla fisicament, pero el seu cor estigues en un altre lloc? Hi ha persones que
sén emocionalment inaccessibles i és important detectar-les per tal d'evitar un patiment
innecessari. Segons psicoterapeuta Sherry Gaba, hi ha 4 senyals que et poden estar

indicant que una persona no esta emocionalment disponible:
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