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Consells per superar la por a
mostrar-te vulnerable amb la teva
parella

[inicicentrareport]Amagar les teves vulnerabilitats pot ser un bon mecanisme de defensa en
determinades situacions, perd mostrar-te vulnerable en les teves relacions amoroses és
necessari. Aquestes es basen en la confianga muatua i mostrar les vostres debilitats us permet
evolucionar. Es normal que et resulti dificil obrir-te a la teva parella al principi, perd a continuacié et
compartim 4 passos que t'ajudaran:
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