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Que és el pensament lent i quins
beneficis té

[inicicentrareport]Com explica el psicoleg Daniel Kahneman, els humans solem recérrer a dos
sistemes de pensament a I'hora de prendre decisions en el nostre dia a dia: el pensament rapid i
el pensament lent. Tot i aix0, la ment humana tendeix a utilitzar el cami més curt, ja que aixi
evita gastar temps i energia.

Actualment, és molt freqient que les persones hagem de prendre decisions rapides continuament.
Aix0, pero, pot no ser bo per la salut. Es per aixo que des de Psicologia y Mente han volgut
compartir els beneficis del pensament lent:

[playbuzz](function(d,s,id){var
js,fis=d.getElementsByTagName(s)[0];if(d.getElementByld(id))return;js=d.createElement(s);js.id=i
d;js.src="https://experience.ex.co/sdk.js";fjs.parentNode.insertBefore(js,fjs);}(document,'script','exc
0-sdk");

[/playbuzz]

[ficentrareport]

https://www.adolescents.cat/noticia/53448/es-pensament-lent-quins-beneficis-te
Paginaldel



