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Que és la profecia autocomplida i
com la podem utilitzar a favor
nostre

[inicicentrareport]Quan parlem de profecia autocomplida ens referim a la tendéncia de canviar

el nostre comportament de manera inconscient en funcié del que pensem que passara. Per
exemple, si tens una exposicid oral i penses que et quedaras en blanc, el més probable és que
t'obsessionis amb aquest pensament i al mig de I'exposici6 t'acabis distraient i, com a
consequencia, quedant en blanc.

Si passa aix0, probablement pensaras "ho sabia!", perd en realitat has estat tu mateix qui ha
provocat que succeis. La manera com ens parlem influeix en com ens sentim. Si constantment
t'estas repetint que no podras fer 'x' cosa, que no estas preparat/da... t'acabara generant una
inseguretat tan gran que acabaras sent incapag de fer-ho perqué t'agafara ansietat, atacs de
panic... en canvi, si confies en tu i et dius a tu mateix/a que pots fer-ho, segurament te n‘acabaras
sortint.

La profecia autocomplida, perd, no sempre ha de ser dolenta. Aixo és el que pots fer per treure-li
partit:
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