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Estas en una relacio llarga? No et
preocupis si passen aguestes coses

[inicicentrareport]Les relacions llargues poden ser complicades perqué es tornen rutinaries i
apareix I'avorriment i la monotonia. Aixo, pero, no ha de ser dolent. Es en aquest moment on
I'amor es consolida i on t'adones de si realment vols estar amb aquesta persona.

Si mai has tingut una relacié duradora, hi ha algunes coses que et poden sobtar i fer-te dubtar de
si I'amor ha acabat. Pero com explica la psicologa Maria Esclapez, aquestes coses sén normals:
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A post shared by Maria Esclapez Psic6loga (@maria_esclapez)
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