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Per què no vols que la teva
exparella tingui una nova parella
[inicicentrareport]Alguna vegada has tingut clar que ho volies deixar amb la teva parella i quan
has vist que refeia la seva vida amb una altra persona t'has posat gelós/a sense saber per
què?

Aquesta situació és més comunia del que pot semblar. Que et posis gelós/a en saber que la
persona a qui has estimat té una nova parella és normal i no significa que et penedeixis
de la ruptura.

Aleshores, per què et sents així si en realitat no vols tornar amb ell/a? Doncs el primer que cal
tenir clar és que la gelosia és irracional. Tot i això, hi pot haver algun motiu més profund
pel qual et sents així:
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