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Sabies que les ungles ens indiguen
com estem de salut?

[inicicentrareport]

Les ungles ens poden ajudar a descobrir si estem bé de salut o si hi ha algun problema o
malaltia, igual que ho fan els cabells, la pell o les dents. Si veiem que tenim les ungles
trencades, descolorides, amb taques o d'un color diferent de I'usual pot ser que hi hagi algun
problema de salut.
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