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Senyals que indiquen que estàs sent
víctima de l'amnèsia d'identitat en
l'amor
[inicicentrareport]L'amnèsia d'identitat en l'amor és un fenomen que es produeix quan, en
una relació, el "jo" queda supeditat a la voluntat de l'altra persona. És a dir, quan prioritzes tant
a l'altra persona que acabes perdent la teva identitat, la relació amb les teves amistats i, fins i tot,
familiars.

Els experts expliquen que tots som susceptibles a caure en una relació basada en la dominació i la
dependència afectiva. Tot i això, hi ha persones que tenen tendència a quedar supeditades a
les voluntats de la parella, mentre que altres tenen una gran habilitat per dominar. 

L'amnèsia d'identitat en l'amor, però, sol tenir lloc a l'inici de la relació, ja que és en aquest moment
quan mostres un excés de preocupació per complaure a l'altra persona. A continuació
t'expliquem alguns senyals que poden indicar que n'estàs sent víctima:

[playbuzz](function(d,s,id){var
js,fjs=d.getElementsByTagName(s)[0];if(d.getElementById(id))return;js=d.createElement(s);js.id=i
d;js.src='https://experience.ex.co/sdk.js';fjs.parentNode.insertBefore(js,fjs);}(document,'script','exc
o-sdk'));
 
[/playbuzz]

[ficentrareport]

Pagina 1 de 1

https://www.adolescents.cat/noticia/53284/senyals-indiquen-estas-sent-victima-amnesia-identitat-amor


