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Senyals que indiquen que estas sent
victima de I'amnesia d'identitat en
I'amor

[inicicentrareport]L'amneésia d'identitat en I'amor és un fenomen que es produeix quan, en
unarelacio, el "jo" queda supeditat a la voluntat de I'altra persona. Es a dir, quan prioritzes tant
a l'altra persona que acabes perdent la teva identitat, la relacié amb les teves amistats i, fins i tot,
familiars.

Els experts expliqguen que tots som susceptibles a caure en una relacié basada en la dominacié i la
dependéncia afectiva. Tot i aix0, hi ha persones que tenen tendéncia a quedar supeditades a
les voluntats de la parella, mentre que altres tenen una gran habilitat per dominar.

L'amneésia d'identitat en I'amor, pero, sol tenir lloc a l'inici de la relacid, ja que és en aquest moment
guan mostres un excés de preocupacio per complaure a l'altra persona. A continuacié
t'expliguem alguns senyals que poden indicar que n'estas sent victima:
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