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Les millors maneres d'estimular la
zona més sensible del penis
[inicicentrareport]El gland és la zona amb més terminacions nervioses del penis i, per tant,
la més sensible. Estimular-lo és molt plaent i per saber com fer-ho cal entendre que té tres
parts:[nointext]

	Obertura de la uretra: el canal pel qual s'expulsa l'orina i el líquid seminal.
	Corona: és la vora del gland i és especialment sensible.
	Fre: es tracta de la membrana que uneix el prepuci i el gland.

[intext1]
No tots els glands són iguals i poden tenir diferents sensibilitats. Es recomana començar amb una
estimulació manual i, si es vol, es pot seguir amb l'estimulació amb la boca. Platanomelon ha
compartit algunes tècniques per estimular correctament el gland:
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