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10 trucs per durar meés al llit i
gaudir més del sexe

[inicicentrareport]Les relacions sexuals no han de tenir una durada concreta i no per ser més
llarga sera més satisfactoria. Pero si que és cert que, aguantar més, et dona l'oportunitat de sentir
plaer durant més estona. Et permet experimentar més sensacions i tenir un treure-li més
partit a aquest moment tan intim.

Per saber si has acabat abans del que requeria la situacio, et pots fer les segiients preguntes: tu i la
teva parella esteu satisfets? Alguna de les dues parts ha acabat abans del que voldrieu? Si sents
gue has ejaculat abans de temps, no et preocupis. No sempre és facil aguantar tot el temps

que un voldria, perd hi ha alguns trucs que et poden ajudar a controlar la situacié:
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