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Que és |I'ambiversio i perque pot ser
molt positiva

[inicicentrareport]Quan una persona és extravertida en alguns moments i introvertida en altres,
es diu que és "ambivertida". De fet, €s més habitual del que pensem i molt poca gent es pot
situar al 100% en una de les dues categories.

Podem definir la introversié com la capacitat d'introspeccid, amb el major interés i atencié en el mon
interior propi. Les persones introvertides solen estar molt centrades en els seus

pensaments i emocions. En canvi, les persones extravertides mostren més interes pel mén
exterior i per les relacions socials amb altres persones.

Aixi doncs, I'ambiversié fa referéncia al punt mig entre la introversio i I'extroversié i treu el millor de les
dues personalitats. Les seves caracteristiques més destacades son la flexibilitat i capacitat
d'adaptacio en els ambits socials, conductuals, cognitius i emocionals. A continuacié et
mostrem algunes caracteristiques que indiquen que ets una persona ambivertida:
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