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7 maneres de superar els bloquejos
sexuals
[inicicentrareport]Els bloquejos sexuals són aquelles experiències que t'impedeixen mantenir
relacions sexuals. Els motius solen ser psicològics i es poden donar tant en dones com en homes.
Sovint són difícils d'identificar i poden suposar un obstacle per assolir la satisfacció en una relació,
però hi ha una sèrie de coses que es poden fer per superar-los:
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