AMOR | RELACIONS | Redaccio | Actualitzat el 19/06/2022 a les 06:00

Aix0 és el que has de fer si vols
evitar el drama a la teva relacio6

[inicicentrareport]Tot i que t'agradaria tenir una relacié sana on sentir-te comode, segur/a i
confiat/da, no és tan senzill. Com explica el psicoleg Jeffrey Bernstein en un article per
Psychology Today, "el drama és estimulant per les nostres ments", de manera que és addictiu.
Pero, com ja saps, el drama no és una cosa positiva i és millor allunyar-lo de la teva vida per tal
d'evitar conflictes. A continuacio et compartim les estrategies de I'especialista:
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