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7 senyals que indiquen que estas
sabotejant la teva relacio

[inicicentrareport]Sovint, en les relacions de parella es donen de manera inconscient

comportaments que acaben perjudicant la relacié. Es possible que sense adonar-te'n, estiguis tenint
una série de conductes que, de mica en mica, estan fent que la teva parella s'allunyi de tu. A
continuacié et mostrem alguns senyals que poden indicar que estas sabotejant la teva relacio:
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Es important detectar les conductes que estan sabotejant la teva relacio i identificar el motiu pel
qual es donen. Anota totes les causes i, un cop ho tinguis, sera el moment de comencar a treballar
amb la teva parella per buscar comportaments alternatius que no perjudiquin la relacié. Al principi
pot resultar dificil, perd, amb esforg, la relacié anira millorant.
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