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5 coses que t'agradara saber abans
d'anar a dormir

[inicicentrareport]Sabem que no et canviaran la vida, pero si ets una persona una mica curiosa,
t'agradara coneixer aquestes 5 curiositats abans d'anar a dormir.
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Versio sense playbuzz

Les Dr. Martens eren les sabates dels homes per anar a treballar. Van ser creades I'any 1960 per
uns fabricants alemanys i es van fer molt populars entre els carters, obrers i policies.

Els bigotis dels gossos els ajuden a moure's a la foscor, ja que gracies a ells poden detectar
canvis subtils a les corrents d'aire i aixi rebre informaci6 sobre la mida, la forma i la velocitat de les
coses properes. D?aquesta manera poden percebre millor si estan a prop d?un perill.

Algunes persones pateixen una "migranya de cap de setmana" a causa d'una disminuci6 de
l'estrés.

Quan la musica esta molt alta produeix set. Es a dir, el cos reacciona necessitant beure liquid molt
més rapid del que és habitual.

Totes les persones somien a la nit i de mitjana tenim uns 1.460 somnis cada any. Per tant, tenim
uns 4 somnis per nit.
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