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Creen un producte per allargar els
orgasmes

[inicicentrareport]Cada dia hi ha més productes i farmacs relacionats amb I'ambit sexual. Un
dels Ultims en aparéixer ha estat una pindola per combatre I'ejaculacié precog. Es tracta d'una
pastilla creada per la companyia GlaxoSmithKline que prolonga els orgasmes fins en un 77%
dels casos.

El farmac actua bloquejant I'absorcié de serotonina, una substancia quimica implicada en I'estat
d'anim, la recompensa, l'aprenentatge, la memoria i nombrosos processos fisics. Especificament,
blogueja un tipus de serotonina coneguda com 5-HT1A, que s'allibera durant les relacions
sexuals i li diu al cos quan alliberar el semen.

Ara bé, realment és necessari un farmac per al'ejaculacié precog? Si bé és cert que es tracta
d'una problematica que preocupa més de la meitat de les persones amb penis, també ho és que
el seu origen és més psicologic que fisic.

De fet, I'enorme majoria de vegades quan hi ha ejaculacié precoc o disfuncio erectil és per una questié
purament psicologica.Perqué la persona sent pressié per assolir unes expectatives poc realistes.

Per aix0 és molt important que ens comuniquem amb l'altre: la confianca ajuda al fet que ens
puguem relaxar en aquell moment i gaudir-lo una mica més.

Com allargar el plaer?

Dit aix0, si I'ejaculacié precocg és recurrent, una manera d'evitar-la és detectar el punt de no retorn
(PNR), aquell moment en qué estas a punt d'arribar a I'orgasme. Es recomana detectar-lo
sol/a a través de la masturbacid, ja que no hi ha ningl que conegui millor el nostre propi cos que
nosaltres mateixos.

Un cop detectat aquest punt, es tracta d'aplicar la técnica de I'arrancament i la parada:
aturar-nos just abans d'arribar a l'orgasme, és a dir, parar d'estimular-nos. Utilitzant

aguesta practica li ensenyem al nostre cos a no arribar al climax de seguida i aconseguim allargar
més el plaer.

Ara bé, és important no obsessionar-nos amb aquest tema, ja que si estem pensant
constantment a retardar I'orgasme, no gaudirem completament de les relacions sexuals. El més
important és que ens sentim comodes i connectats amb l'altra persona.

Si teniu dubtes sobre sexualitat, podeu enviar-les al Consultori d'Adolescents.cat de manera
anonima i una persona experta us respondra.

[consultori]64069[/consultori]

https://www.adolescents.cat/noticia/52786/creen-producte-allargar-orgasmes
Paginaldel



