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Aguestes son les fobies més comunes

[inicicentrareport]La fobia és un trastorn que pot afectar greument la salut de la persona que la
pateix. Aquesta es caracteritza per la por intensa, irracional i descontrolada a determinades
situacions i coses més o menys especifiques.

S'estima que aproximadament el 9% de la poblacié pateix alguna fobia i, segons els experts, se
n'‘han registrat més de 500 tipus. Tot i aix0, probablement n'hi ha més, ja que moltes fobies son
especifiques de cada individu. A continuacié et mostrem algunes de les més comunes:
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