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S'estudia que faltar a classe tambeé
estigui justificat quan es pateix una
regla dolorosa

[inicicentrareport]Que faltar a classe estigui justificat quan es pateix una regla dolorosa. Aquesta
és la demanda inclosa en I'Estratégia de Joventut 2022-2030 (EJ2030) i que ha estat aprovada
pel govern espanyol en consell de ministres. Aquesta proposta, que encara no és definitiva,
segueix lalinia de les baixes laborals per salut menstrual que s'han inclos en lareforma de
la Llei de I'avortament.

Segons ha explicat la directora general de I'Institut de la Joventut d'Espanya (INJUVE), Maria
Teresa Pérez,"volem continuar avancant en aquesta linia, i tal com s'ha demandat per part de la
societat civil juvenil, hem inclds en aquesta Estratégia que es respecti també en I'ambit educatiu
I'absencia per regles doloroses. Si estas amb molt de dolor, marejos, nausees, vomits?és
evident que no pots concentrar-te ni anar a classe".

A Espanya, un 73% de les joves pateix dismenorrea ?menstruacio dificil i dolorosa? i un 9%, de
manera severa. Aixi doncs, es tracta d'una problematica que afecta la majoria de persones que
menstruen i és necessari que s'implantin mesures.
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