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Per que es produeix una infidelitat i
com superar-la?

[inicicentrareport]Una infidelitat de parella es produeix quan una de les persones involucrades fa
un mal Us de la confianga que l'altra persona ha dipositat en ella. No només existeixen les
infidelitats fisiques (que sén evidents), sind que també existeixen les infidelitats emocionals, que es
donen quan s'estableix una interaccio intima amb una altra persona. En tots dos casos, es
generen sentiments desagradables com traicid, confusio, gelosia, inseguretat i baixa
autoestima.

Des de Somos Estupendas han explicat alguns dels motius pels quals es produeixen
infidelitats:
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