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Aquesta és la millor tecnica per
lligar, segons un estudi

[inicicentrareport]T'has preguntat alguna vegada quin és el metode més efectiu per lligar? Doncs
un estudi on han participat milers de voluntaris heterosexuals de Noruega i dels EUA ho ha
descobert.

Per a la investigacio es va elaborar una llista de 40 técniques per lligar i es va demanar als
participants que indiquessin quines eren les que consideraven més efectives, tant quan
buscaven una relacié d'una nit com quan buscaven una parella estable.

A diferéncia del que molta gent pot pensar, I'estudi va concloure que els estandards de bellesa
no determinen I'éxit del flirteig i que tampoc s6n determinants la diferéncia d'edat entre les
persones, les creences religioses, l'extraversio ni l'atractiu personal, com a minim a curt termini.

Aixi doncs, el professor de psicologia Leif Edward Ottesen revela que I'humor és la tactica que
més funciona.
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