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Aquests aspectes de la teva
personalitat determinen com
superes una ruptura
[inicicentrareport]Superar una ruptura mai és fàcil i, tot i que les circumstàncies i els motius
influeixen a l'hora de passar pàgina, la teva personalitat també té una gran influència en el nivell
de patiment que experimentes.

Segons una investigació de la universitat de Groningen on han participat 62 persones, existeixen
3 aspectes que determinen la teva manera de reaccionar davant una ruptura:
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