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Aqguest és el gest que indica quin
tipus de relacio teniu

[inicicentrareport]Quan comences a coneixer a una persona és normal dubtar sobre el que sou.
I, tot i que el millor seria parlar-ho amb l'altra persona, a vegades és dificil posar etiquetes.

Segons els experts, hi ha un aspecte que marca la diferéncia entre una relacié d'amics amb
drets i unarelacio de parella. Pero, per entendre-ho, cal tenir present que quan parlem d'amics
amb drets ens referim a "persones que mantenen una relacié de menor compromis formal que una
parella”, mentre que una relacié de parella és aquella en que "es considera l'altra persona com un
company/a".

Aixi doncs, la diferéncia es troba en el compromis. En el cas dels amics amb drets, tot i
mantenir una relacié sexual i/o sentimental, el compromis és menor que en el cas de les
parelles. Aixi doncs, si quan quedes amb aquella persona especial a soles us saludeu com si
féssiu amics, ens sap greu, pero és un indicador de qué probablement la vostra relacié és més
d'amistat que de parella.

Per tant, si feu plans com anar a sopar o quedeu per anar al cinema a veure una pel-licula i us
saludeu amb un peto als llavis, podem dir que sou més que amics amb drets. En canvi, si
I'nic moment on hi ha mostres d'afecte és quan manteniu relacions sexuals, és senyal que us
gueda molt abans de considerar-vos parella.
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